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E ste Libro de actividades de Building Blocks for a Healthy Future
(Elementos basicos para un futuro sano) le ofrece a usted y a su hijo
juegos, rompecabezas y diversion; ademas de informacion para
promover un estilo de vida sano y construir una imagen positiva
para nifios de 3 a 6 anos de edad.

Solo se necesitan lapices, marcadores o crayones y tijeras. El resto sera fruto de la imaginaciéon. Su
hijo puede beneficiarse mucho con el programa de Building Blocks for a Healthy Future (Elementos
basicos para un futuro sano) cada vez que usted lo escuche, apoye, aliente y eduque. Las
sugerencias son faciles de seguir y haran que usted y su hijo, conversen y desarrollen las ideas de
cada actividad.

e Los personajes del Osito Wally dan instrucciones simples.

* “Cuéntame mas” proporciona consejos para continuar conversando.

Estas actividades le pueden servir para compartir informacion con su familia. Escuchar atentamente
a su hijo y responder activamente reafirma la informacion y el apoyo para lograr un estilo de vida
sano en el futuro.

Estas actividades pueden llevarse a cabo con el CD del Osito Wally y sus Amigos. Para obtener mas
opciones, mezcle las canciones, actividades y conversaciones de “Cuéntame mas”.

;Desea hablar mas sobre un tema en especial? Tome una tarjeta del Juego del Conocimiento para
encontrar la mejor manera de iniciar una conversacion.

¢ Yo Mismo

¢ Mis Sensaciones
e Mi Cuerpo

e Mi Familia

* Mis Amigos

e Mi Mundo

Recuerde, los nifios aprenden jugando, hablando y mirando. jAyudelos con las actividades
trabajando juntos! Y aprendera sobre su hijo de la misma manera. Jueguen y hablen juntos y
observe las necesidades y crecimiento, tanto emocional como fisico.



INDICE

Las actividades estan divididas por grupos de acuerdo a las edades. Una esta orientada para nifios
de 3y 4 afios y el otro para nifios de 5 y 6 afos. Siéntase con total libertad de utilizar lo que es
apropiado para su hijo y realice las modificaciones necesarias a medida que crezca.

7, 19 Sonrio a mi compaiiero ']2’ )/ Me muevo en un circulo
Cada uno de nosotros es diferente, cada Muévete, baila y mantén tu
uno de nosotros es especial. cuerpo fuerte.
8' )0 Pienso positivamente 13, )5 Soy experto en cuestiones
Me gusta mi cara, mi cuerpo y las cosas climaticas
que hago. Decide cuando seguir y cuando
ser lider.
9' )1 Me siento de muchas maneras
diferentes 14, 06 El Leon y el Raton (La Regla
Me siento de muchas maneras difer- de Oro)
entes: feliz, triste, tonto, enojado, malo, Te trato de la misma manera que
cansado, agradecido. me gustaria que tu me trataras a
mi.

10, ) Bocadillos sanos
Elija bocadillos sanos para hacer que su 15, 7 Despidiéndonos
cuerpo crezca fuerte. Fue entretenido haber jugado
contigo y mis amigos.
11'23 Observo y espero
Para crecer se necesita tiempo
y cuidado.
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Siento de muchas maneras diferentes

“Me siento feliz cuando
batéo un jonron. Me siento triste cuando
perdemos el juego. Muéstrame qué te
hace sentir de diferente maneras”.

feliz

i "
Me siento cuando

triste

) "
Me siento cuando

tonto

"
Me siento cuando

nervioso

. / ) )
Me siento cuando _ Cuéntame mgg

enojado
. / “Cuéntame una

Me siento cuando . historia sobre
cuando te sientes
feliz, triste, tonto,
nervioso o
enojado”.

Me siento cuando
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El Leon y el Raton (La Regla de Oro)

“La regla de oro te hace avanzar por la via

rapida. Sigue las indicaciones para ser el primero
en cruzar la linea de LLEGADA”.

Preparate — Proporciona una moneda para cada jugador.
Usa un dado de otro juego.

Juega — Repartan los turnos tirando el dado para saber
cuantos casilleros deben mover. Cuando llegas a un
casillero después de una tirada, sigue las instrucciones
para ese turno y luego tu turno finaliza.

Gana — El primero en alcanzar la linea de LLEGADA gan.

(..'ompuniste un A}’"dasie a W
juguete con ty Ordenqy 4,

amigo. CUarto,

Avanzas 1 Omp,

; . Qrtj
casillero, 2 Iguere :Z: o
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Cuéntame mgg

“Conversar sobre

por qué las ”°./e Perpy)
acciones en el Uiste ,, o
1 . 0ln,:q n
tablero de juego lau,,,-,:
siguen o no La Y jvegy ©

regla de oro”. Te detuviste q

ayudar g yn
amigo que se | Olvidaste poper
abia caido, agua en ¢|
recipiente de|
Avanzas 2

perro.
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entretenido haber jugado contigo y mis
amigos. Puedes mostrarme todo lo que has aprendido
encontrando todas nuestras palabras especiales en la sopa
de letras. Recuerda que las palabras pueden aparecer
horizontales, verticales, de adelante hacia atras o
viceversa e incluso, en forma diagonal”.
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Despidiéndonos

“Ha sido muy

JRCAMODDO

G
L
E
C

R
Y

OMDR
S ANDO
EQAC
DADA
] B S M
ECD I
L DI G
C1EO

Estas son las palabras que debes buscar:

EJERCICIO
SANO

ORO
LIDER

REGLA JUEGOS
AMIGO ESPERO

Cuéntame m ds

“{Por qué es tan
importante cada una
de las palabras de la
sopa de letras? ;Qué
otras palabras
importantes pondrias
en la sopa de letras?”
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