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Elementos basicos
para un futuro sano

INTRODUCCION

esde que los nifios ingresan al jardin infantil ya han visto a los adultos beber
y fumar tanto en la vida real, como en la television. Comience a conversar con sus
hijos desde temprana edad. Prepare desde ahora el terreno para hablar con sus
hijos acerca del consumo del alcohol, el tabaco y las drogas ilicitas. Hoy en dia, los
nifos- incluso los mas pequerios pueden escuchar acerca del uso de las drogas
ilicitas.

Las ensefianzas que los nifios aprenden desde muy temprana edad a menudo
formaran los habitos para toda la vida. Los nifios mas pequefios pueden reconocer
las actividades sanas y las que no lo son. Saben obedecer reglas y pueden aprender
a tomar decisiones y adquirir la confianza y sabiduria necesarias para decir "no".

Building Blocks for a Healthy Future (Elementos basicos para un futuro sano) lo
ayudara mientras usted dedica tiempo y comparte estos libros con sus hijos. Hable y
juegue con ellos al mismo tiempo que aprende. Digales que los ama. Involucrese en
la vida de ellos desde ahora y asi sera mas facil para ellos hablar con usted sobre el
alcohol, el tabaco y las drogas ilicitas a medida que crecen. Los estudios demuestran
que los padres que hablan con sus hijos menores sobre el alcohol, el tabaco y las
drogas los ayudan a evitar el abuso de estas sustancias.

Esta Guia de Building Blocks for a Healthy Future (Elementos basicos para un futuro
sano) esta disennada para padres y personas encargadas del cuidado de nifnos de 3 a
6 anos. Consta de seis temas principales que lo guiaran para que su hijo pueda
tomar decisiones sanas y positivas para el futuro.

1. Converse y Escuche con atencion. Establezca y mantenga una buena
comunicacion con sus hijos.

2. Pase tiempo con sus hijos: Involiucrese y manténgase al tanto de la vida
de sus hijos.

3. Como establecer reglas y consecuencias: Establezca reglas claras y
precisas y hagalas cumplir.

4. Predique con el ejemplo: Sea un buen ejemplo para sus hijos.
5. Nifios con Niios: Ensefie a sus hijos a elegir buenos amigos.

6. Mueéstreles y Cuénteles: Siga con atencién las actividades de sus hijos.




Cada capitulo tiene cuatro secciones que describen el tema con mensajes sobre el
abuso de sustancias:

¢ Sugerencias: Ofrecemos sugerencias que le ayudaran a usted y a sus hijos
a comprender mejor el tema.

¢ ;Qué piensas? Asegurese de entender bien el tema. Para ayudarlo le damos
las respuestas al final de cada grupo de preguntas o situaciones.

¢ Ideas: Le ofrecemos ideas para comenzar buenas conversaciones familiares.

¢ Actividades: Le ofrecemos juegos y actividades para que comprendan
mejor los temas clave de su vida cotidiana.

En esta guia de actividades encontrara varias recomendaciones. Elija las que sean
de su agrado y adaptelas a su realidad para que le den mejores resultados.

También encontrara muchas referencias al osito Wally y sus amigos en toda la
guia. Building Blocks for a Healthy Future (Elementos basicos para un futuro sano) se
construye en torno a los simpaticos personajes: el conejo Ali, la gatita Kristi, el
tigre Miguel, la ardilla Sandy, la zorra Mee, la tortuga Thurgood y el osito
Wally. Cada personaije tiene una personalidad e intereses bien
definidos. El osito Wally y sus amigos también aparecen en los
otros cinco productos de esta serie.

¢ Tarjetas de personajes (solamente en inglés): Las
tarjetas muestran a cada uno de los personajes realizando
sus actividades favoritas y contando sus temores, suefios e
intereses.

¢ Libro del abecedario para colorear (bilingiie):
Ofrece graficos faciles de colorear que ayudan a
desarrollar habilidades artisticas y de lenguaje con las
acciones divertidas del osito Wally y sus amigos.

e CD (solamente en inglés): Las canciones y los didlogos
ensefian sobre la buena alimentacién, como ser cuidadoso
con uno mismo, como divertirse en familia y como jugar con

otros ninos.

e Libro de actividades (bilingiie): Incluye actividades
creativas especiales para realizar con ninos de 3 a 4 anos y
de 5 a 6 afios. Los nifios descubren qué comer,
informacion sobre su familia, como jugar y el mundo
que los rodea.

 Tarjetas del conocimiento (solamente en
inglés): El osito Wally y cada uno de sus amigos
ofrecen ideas para comenzar buenas conversaciones
para usted y su familia.

Estos materiales estan a disposicion en:
SAMHSA'’s National Clearinghouse for Alcohol &
Drug Information (NCADI)
P.O. Box 2345
Rockville, MD 20847-2345
1-800-729-6686
Sitio en la Internet: http://bblocks.samhsa.gov







CONVERSE Y ESCUCHE CON ATENCION

(Establezca y mantenga una buena comunicacion con sus hijos.)

PAUTAS PARA CONVERSAR

Converse con sus hijos. No importa la edad
que tengan, trate siempre de hablar con
ellos. Es sumamente importante para que
crezcan con confianza y seguridad. Estas
conversaciones le preparardn para saber
relacionarse mejor con sus compareros de
escuela y ser un buen estudiante.

Haga preguntas en las que los nifios deban
responder con informacion. Pidales, por ejemplo,
que expliquen algo o hablen sobre una historia que
leyeron juntos. Conteste las preguntas de sus hijos en su
totalidad y aliéntelos a su vez a dar respuestas mas
completas. Si no saben la respuesta traten de descubrirla
juntos.

Valore las respuestas de sus hijos. No use estas
conversaciones como una oportunidad para criticar o culpar. Si
sus hijos se sienten comodos hablando con usted sera mucho
mas facil mejorar o cambiar su comportamiento. Escachelos
atentamente. Si usted respeta y valora los sentimientos e ideas de
sus hijos, entonces le serd mucho mas facil conversar abiertamente
con ellos. Dandoles confianza podra enterarse de como piensan y qué

sienten. Estas conversaciones de corazon a corazon, pueden crear la base

de una buena comunicacion para que sus hijos sigan siempre compartiendo con
usted sus pensamientos y sentimientos.

Lea cuentos con sus hijos. Muéstreles que le gusta leer. Llévelos a la biblioteca
para leerles un cuento y elijan libros para leer en casa juntos. Cuando los nifios
comparten la lectura con sus padres les permite aprender sobre el idioma y disfrutar
un momento maravilloso en una atmosfera calida y contenida. Su mundo se abrira
a nuevos autores y variadas historias de otras culturas.

Relate cuentos a sus hijos. Los niflos adoran escuchar todo tipo de historias.
Cuénteles anécdotas de cuando usted era joven. A ellos, les encantara escucharlas y
se sentirdn valorados Cuénteles los cuentos que a usted le fascinaba escuchar
cuando era nifio. Relate experiencias que usted y sus familiares tuvieron cuando
nifo. Estas historias le dan una mejor idea de la historia familiar. También
demuestran que los miembros de la familia son tan iguales como los otros:
trabajan, juegan, cometen errores y festejan los éxitos.



IDEAS PARA INICIAR CONVERSACIONES

Los nifios pequefios aprenden mas si resuelven los problemas por st solos que si
usted les dice qué hacer. En sus conversaciones con sus hijos, trate de usar preguntas
que los ayude a ampliar sus puntos de vista sobre una situacién o para considerar
otras soluciones. Aqui tiene algunas preguntas para usar o adaptar.

1. ;Qué crees que paso?

eThs PELCONOG),,

2. ;Qué otras cosas podrias hacer en esa

situacién? o ;Qué otras cosas podrian hacer N 7
; 2 Use las Tarjetas del @)
juntos? -
Conocimiento para
3. ;Cémo reaccioné Chandra cuando le dijiste o practicar con sus hijos (/

aptitudes sociales

hiciste eso? ;Como crees que ella se sintig? .
positivas.

4. ;Como te sentiste?

5. {Como sabes a qué estan jugando los otros
ninos? ;Cémo podrias integrarte a su juego?

ACTIVIDADES INTERESANTES
PARA REALIZAR

PRACTICAS CON TITERES

Los titeres son una manera maravillosa de ayudar a que sus
hijos practiquen las aptitudes sociales necesarias para hacer
buenos amigos. Coloque en una caja, titeres y materiales

para crear titeres como: calcetines viejos, botones y cordones.

Si no tiene estos materiales, dibuje un titere en un cartén y

divierta y ensefie a sus hijos a desarrollar habilidades
sociales.

1. Discuta un incidente desagradable que le conté su
hijo en el camino a casa. Descubra qué sucedio, qué se
hizo para resolver el problema y qué podria hacerse la
proxima vez que ocurra el problema.
2. Permita a cada persona que discuta los hechos del conflicto, que
expliquen sus sentimientos y la manera en la cual se podria
resolver el problema.

3. Aliente a que los nifos timidos hablen de las cosas que pasaron
durante el dia, de sus amigos, sus sentimientos y sus temores.

4. Participar del recreo con sus hijos de una manera tranquila y amistosa.
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ACENTUAR LO POSITIVO

Los nifnos necesitan tener amigos. También necesitan mantener sus amistades y que
sus amistades sean agradables, apropiadas y seguras. Presénteles varias situaciones

a sus ninos a la hora de la cena. Luego pregunte: ";Qué harian el osito Wally y sus
amigos?" Todos juntos como familia traten de encontrar la mejor forma de manejar
cada situacion. Por ejemplo:

1. Una nifa y un niflo pretenden cocinar. Les dicen a los otros que solamente
hay espacio para dos en la "cocina". ;Como podrian los demas unirse al
juego y hacerlo mas entretenido?

2. Un nifio pretende ser un bombero. Su amigo quiere jugar pero no quiere ser
un bombero. Quiere ser un policia. ;Qué podrian hacer para cambiar el
juego de manera que todos puedan jugar?

3. Dos ninos estan jugando en una casa de juguete. La casa es pequefia. Las
reglas de la sala de clases dicen que solo pueden estar dos nifios a la vez en
la casa. ;Cémo podrian jugar mas de dos nifios en la casa de juguete?

CUANDO MI AMIGO VIENE A JUGAR

Cuando usted y sus hijos piensen que estén preparados para invitar amigos a jugar,
deben planearlo muy bien si desean que la visita sea agradable y entretenida. En
primer lugar debe decidir cudntos nifios invitard; la respuesta surgira de la edad de
su hijo. Otras preguntas y decisiones las puede conversar con sus hijos:

- ¢Cudl es el mejor lugar para jugar?: ;En su habitacion? ;jEn el patio? jEn el
parque?

- ¢Cudles son los juguetes mas apropiados para jugar (y cudles son los otros que
deben ser escondidos)

- Alimentos o bebidas

- ¢Cudnto tiempo durara el juego?: ;1 hora? ;2 horas?

- ¢Cudl es el mejor momento para la visita: ;A la salida de la escuela? ;El
sabado a la mafnana?

- ¢A quién podemos invitar?

- Cuando los nifios son mas grandes, ;jcudntos pueden venir?

- Si surgen peleas, jcudles serian las tacticas a seguir?



MUESTRELES Y CUENTELES

(Supervisar las actividades de sus hijos.)

PAUTAS SOBRE LA SUPERVISION

os ninos de 3 a 6 afios de edad son faciles de supervisar. Sus amigos no conducen
y no pueden ir muy lejos con el triciclo. Pero recuerde que controlar a sus hijos

no significa solamente saber donde estan, significa estar atento a su mundo y a sus
necesidades.

1. Conozca a sus hijos. La mejor manera de notar cualquier cambio en el
comportamiento de sus hijos es comprender su mundo. El comportamiento
de los niflos puede cambiar debido a problemas en la escuela, con amigos o

miembros de la familia. Ayude a sus niflos a que compartan sus
sentimientos y su mundo.

2. Conozca a los amigos de sus hijos. Esto le ayudard a entender mejor sus
actividades y podra reconocer las dificultades y alejar a sus hijos de
situaciones o comportamientos peligrosos.

3. Conozca a otros padres. Recuerde, los padres pueden apoyarse
mutuamente y crear una valiosa red de seguridad para sus hijos.

4. Sepa a donde van sus hijos, con quién estaran y qué
estaran haciendo. Tenga a mano una lista de nimeros

telefonicos y domicilios de los amigos, los maestros y las
nineras.

5. Establezca horarios de llegada regulares. Si es lo

suficientemente grande, haga que su hijo le llame y le

avise que ya llegd. En caso contrario, llame para
asegurarse que la nifiera recogi6 a su hijo de la escuela o
que el nifio se encuentra bien con los padres del amigo.

6. Asegurese de que su hijo tenga acceso a
actividades atractivas y positivas. Comience a temprana
edad a alentar a su hijo para que participe en actividades
constructivas supervisadas. A medida que los nifios crecen, la

participacion puede ser una buena manera de ayudarlos en
la prevencion del uso de drogas.

Supervisar las actividades de los niflos pequenios ha
demostrado ser importante para la prevencion del
consumo de alcohol, tabaco y drogas ilicitas. Comience
ahora mismo a ensenar a sus hijos a que se

acostumbren a contarle sobre sus actividades
cotidianas, a que le pidan permiso y que a la vez, los

padres de sus amigos sepan de usted. Estos habitos
duraran para toda la vida.
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{QUE PIENSAS?

{Cual ha sido el ejemplo que ha dado a sus hijos recientemente? Considere
las siguientes areas:

1.;Qué ha hecho para demostrarle a sus hijos que usted de verdad se interesa

2.
3.

por ellos y que los apoya?
{Qué hace para estar segura y saber dénde estan sus hijos en todo momento?

;Saben sus ninos o las personas que lo cuidan cémo contactarse en cualquier
momento con usted u otra persona responsable?

. (Qué recursos de la familia, amigos o la comunidad ha usado para asegurar

el bienestar de sus hijos?

5. {Qué ha hecho para establecer un refugio seguro para sus ninos?

6. (Estan sus hijos familiarizados con sus horas de trabajo y su rutina?

7. ¢Sus hijos comprenden lo que usted espera de ellos y las consecuencias por

desobedecer las reglas?

INVOLUCRARS

Al coordinar y supervisar las actividades de los nifios puede estar
seguro de que ellos ocupen su tiempo en algo "bueno" en lugar de
Y enredarse con drogas. El involucrarse también ayuda a los nifios
a desarrollar sus aptitudes, a descubrir sus talentos, a elevar su
autoestima, a confiar en si mismos y hacer nuevos amigos.

Es mas facil vigilar a sus hijos si los ayuda a elegir actividades.
De esa manera, sabe donde estan, cudles son sus comparfieros y
qué estan haciendo. Los recursos para las actividades de los nifios
incluyen:

- Programas educativos: Averiglie acerca de las clases,
deportes y juegos que ofrecen los centros educativos a la
salida de la escuela.

- Programas comunitarios: Inféormese de los programas
que ofrecen los centros comunitarios, bibliotecas, grupos de
danza y teatro y museos.

- Programas en la ciudad y condado: Verifique los centros
de recreacion y parques locales.

- Programas religiosos: Los grupos religiosos patrocinan
muchos programas para todos los credos.

- Organizaciones nacionales: Existen actividades de grupos
exploradores para nifios mas grandes.



IDEAS PARA INICIAR CONVERSACIONES

Aproveche las reuniones familiares para ayudar a que su hijo comparta y exprese

sus sentimientos con los demas. Los nifios mas pequefios aman “mostrar y contar"

y ésta es una manera entretenida de controlar las actividades de sus hijos. Dedique

tiempo a sus hijos demostrando que los valora y ama. Transmita los valores
familiares en todo momento y lugar.

PJUET AS DEL CON Oc¢y M, Durante el desayuno o mientras los
£ /\/7\ lleva a la escuela o guarderia infantil:
9 El Juego del Conocimiento - Dé conocer su horarios y compromisos del dia
es una gran fuente de . X . .
ideas para la charla y - Conversen y expliquen si hay cualquier cambio
reunion familiar. en la rutina
Puede compartir ideas y )
sentimientos acerca del - Compartan los planes del dia
mundo, su familia y los
amigos.

Mientras conduce hacia el hogar converse de diferentes temas:
- Algo que sucedi6 hoy
- Una persona que conoci6 o con quien jugo

- Un momento del dia en el que se sintio (feliz, triste, temeroso, enojado)

Recuerde, todos tienen que tener la
posibilidad de hablar y ser escuchados.

Mientras ven TV:

- Elija y mire los programas que dan
ejemplos de buena comunicacion y
muestran valores familiares

- Compare lo que ven en TV con la vida
de sus amigos y el resto de la familia

- Aproveche de resaltar un problema de
TV para senalar la forma que se podria
prevenir el problema en casa o con sus
amigos
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ACTIVIDADES ENTRETENIDAS

PARA REALIZAR
CONOZCA LOS SENTIMIENTOS DE SUS HIJOS

Supervisar a sus hijos también significa saber como se sienten emocionalmente. A
menudo, los problemas aumentan porque los nifios no saben como comunicarse.
Inicie un "informe de sentimientos" familiar.

1. Junto con su hijo, corte soles amarillos brillantes, nubes blancas, nubes
oscuras y rayos, uno para cada miembro de la familia. Escriba los nombres
sobre las formas y péguelos sobre los imanes del refrigerador.

2. Durante el dia, los miembros de la familia estableceran sus informes
emocionales meteorologicos. ¢ Te sientes brillante y soleado? ;Un poco
nublado? ;Pesimista como un cielo gris? ;Enojado como un rayo?

Permita que todos puedan compartir sus emociones, pero no los obligue a hablar.
Es mas importante que usted comience a entender y vigilar los sentimientos de sus
hijos.

- ¢Se sienten siempre pesimistas? ;Se sienten enojados a menudo?

- ¢(Estan dispuestos a hablar de sus sentimientos?

- ;Qué los hace sentirse bien? ;Cudndo estdn mas felices?

(QUIENES SON sUS AMIGOS?

Ahora que sus hijos son pequerios ayudelos a elegir nuevos amigos. A medida que
van creciendo aprenderdn que es importante encontrar

amigos que se preocupen de los demads y que sean
responsables.

1. Ayude a su hijo a identificar sus cualidades

de ser buen amigo. El osito Wally y sus amigos
son muy importantes el

’ Me gusta... uno para el otro. Use las

- Siempre estoy... Tarjetas de Personajes para
- Si alguien esta triste, yo... ayudar a sus hijos a

. Sé COmo... descubrir por qué cada

amigo es un buen amigo.

2. Conversen acerca de lo que es importante en un
amigo.

- Alguien que se preocupa

- Alguien que comparte

- Alguien con quien se puede contar

- Alguien con quien puedes jugar

- Alguien con quien puedes conversar

S



3. Ayude a sus hijos a escribir una lista de sus amigos. ;Qué significa ser un buen
amigo? Piensen y discutan las opciones.

4. Ahora evaluese: ;Conoce a cada uno de estos ninos? ;Conoce a sus padres? Si aun
no lo hecho:

- Vaya a la guarderia infantil, escuela o al grupo de actividades y preséntese al
nifio y, si es posible, trate de conocer al padre o la madre

- Invite al nino a jugar a su hogar

- Dedique un tiempo para reunirse con el nifo y su padre o madre en el parque o
en un lugar de juegos.

AQUI ESTOY. (DONDE ESTAS?

Para ensenarle a su hijo de 3 o0 4 anos de edad a entender lo que es una rutina diaria,
haga la siguiente actividad con sus horarios. Sobre un pedazo grande de papel, ayude
a su hijo a enumerar o dibujar todos los lugares a los que van cada uno de ustedes
durante el dia; trabajo, escuelaq, la casa de la abuelita, de la nifiera, el centro de
recreacion, etc. Conversen acerca de los momentos que estdn juntos y cuando estan
separados:

- Cuando estoy en el trabajo, ;donde estas?

- Si estas en casa de la abuelita, ;donde
estoy?

- ({Donde me encontraré contigo hoy?
- Quién te recogera de la guarderia hoy?

Coloque el “mapa”, en un lugar visible

para que cada manana, pueda hablar

acerca del horario y de sus planes para
el dia. De esta manera no solo
supervisara a su hijo, sino que
también le brindara un sentido de
rutina y seguridad.
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SI SON LAS DEBO ESTAR EN

Los relojes y decir la hora ayuda mucho a que los nifios de 5 y 6 anos entiendan los
horarios.

1.

Comience con dos circulos grandes de papel, uno desde la medianoche hasta el
mediodia y otro desde el mediodia hasta la medianoche. Deje que los nifios
seleccionen los colores para representar sus actividades: dormir, prepararse para la
escuela, jugar con amigos, comer, ir a casa de la abuelita, etc.

. Coloque los niimeros en el circulo de papel que representa el reloj. Pregunte a su

hijo: ;Qué haces entre la medianoche y las 6 de la mafiana? Dibuje unas lineas
para separar ese tiempo. Luego deje que sus hijos coloreen el tiempo para
"dormir". Siga dividiendo el reloj con las horas para cada una de las otras
actividades.

. Tenga varios circulos de papel/ reloj en blanco preparados para que su hijo

comprenda un cambio en las rutinas diarias como por ejemplo, los fines de
semana.

. Ponga el grafico del reloj en una parte visible para que los nifios sepan déonde

estaran y que estaran haciendo cada dia.

. A medida que los nifios crecen, comprenderdan que si ocurre cualquier cambio en

su horario ellos tienen la obligacién de comunicarselo. Después de un tiempo de
supervisar las actividades de su hijo se convertira en una faena cotidiana.



RESUMEN

PREPARANDOSE PARA UNA VIDA SANA DESDE
PEQUENOS

Los nifnos estan expuestos al consumo de alcohol y uso de drogas desde muy
temprana edad. Lo que usted dice y hace todos los dias puede afectar las actitudes y
futuros habitos de sus hijos con relacion al consumo de drogas y la interaccion con
miembros de la familia y otras personas. Ahora es el momento preciso para hacer que
sus hijos tengan relaciones, actitudes y habitos sanos.

Use la informacién y las actividades de esta guia, para fortalecer el vinculo con sus
hijos y prepararlos para la vida sana que todo nifio merece. A medida que sus nifios
crecen también aumentan los problemas y las preocupaciones. Para volver a leer
sobre algun tema, recurra a esta guia que aborda el tema del que necesita obtener
ayuda y refresque su memoria. Si alguna de las ideas para tener una conversacion
con su hijo, no dio resultado, pruebe una y otra vez hasta que encuentre la
adecuada.

Observe cuidadosamente y escuche
atentamente cémo sus hijos

\BRO DPE Acyy ) s reacciones o dirn que
pADES Y E| C

direccion tomar: jEstan

D preparados para la discusion? ;jEstan
Y Cante la “Cancién de interesados? ;Quieren seguir
los Sentimientos” conversando? Si es necesario use
(“Feeling Song #4”) diferentes ideas para iniciar las

para hacerle entender conversaciones y cambie de método. Elija
a los nifios que todos actividades y juegos apropiados e

los sentimientos son . Y] 9‘ . prop

“buenos”. Use el Libro interesantes. El objetivo es tener una

de Actividades para conversacion con su hijo que sea amena y

expresar sus entretenida.
sentimientos en

dibujos y palabras.

No olvide que esta guia le ayudara a encontrar tacticas para interactuar con su hijo.
Ademas de predisponer al cambio o desarrollar nuevos habitos en el futuro. A
continuacion le ofrecemos un pequerio resumen de los temas tratados en cada
seccion.

- Converse y escuche con atencién

Converse con sus hijos y escuche atentamente cuando le cuenten sus ideas,
experiencias, esperanzas, temores y suefios. Conversen y narrele cuentos que le
ayuden a aprender como relacionarse con otros nifios, como tener mas
confianza en si mismos y como prepararse para ser un buen estudiante.
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- Pase tiempo con sus hijos

Reserve un tiempo exclusivo para su hijo y que €l sepa que puede contar con
usted. Trate de estar a solas, con toda la familia o juntos en una actividad
comunitaria. Conézcanse mutuamente, descubran cuales son sus valores, sus
creencias y sus planes futuros. Compartir tiempo con sus hijos refuerza los
vinculos familiares que pueden durar toda la vida.

- Reglas

Establezca reglas claras y precisas y cuando no se cumplan sea consistente
con las consecuencias. Informe a los nifos sobre las reglas familiares y
recuerde elogiarlos cuando las cumplen. Las respuestas positivas ayudan a
los ninos a desarrollar confianza en si mismos y confiar en sus opiniones.

- Modelo ejemplar

Los nifios observan e imitan a los adultos. Sin dudas que haran y repetiran lo
que usted hace y dice. Dé un buen ejemplo a sus hijos a través de
comportamientos y actitudes que usted desea que ellos cultiven.

- Aceptar amigos

Aprender a jugar amigablemente y saber como compartir con otros nifios les
ensefnara a sus hijos a ser buenos amigos y, posteriormente, a saber elegir
buenos amigos. Permita que sus hijos tengan muchas oportunidades para
jugar con otros nifos y ayudelos a compartir y resolver problemas de manera
positiva.

- Supervisar actividades

Es importantisimo conocer el mundo de sus hijos. ;Quiénes son los amigos de
sus hijos? ;Quiénes son los padres de esos amigos? Conozca a las personas
que comparten tiempo con sus hijos, a dénde van y trate de conocer y cultivar
amistades con los padres y con los otros adultos en sus vidas.

Usted conoce a su familia mejor que nadie; por tal motivo ponga en practica lo que
considere una alternativa 6ptima. Trate siempre de hablar abiertamente con sus
hijos y mantener una buena relacion. Comparta lo que es importante para toda la
familia y condzcanse, mutuamente. Sus hijos se criaran seguros y habilidosos,
confiando en sus propios instintos acerca de como tomar soluciones sanas y
decisiones sabias. En el futuro, durante la adolescencia, seran capaces de mantener
con usted esa comunicacion sincera y honesta establecida desde pequerios.
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